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Plan vychovy a péce v détské skupiné Permonicci

Hlavnim cilem planu vychovy a péce je vymezit proces péce, vychovy a edukace déti dochazejicich do détské
skupiny Permonicci v souladu s § 10 zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské sku-
piné a o zméné souvisejicich zakon(.

Motto planu vychovy a péce: Poznavame svét

Motto planu vychovy a péce vyjadiuje nas hlavni cil, kterym je vytvaret podnétné prostredi, které vzbuzuje
v détech dochazejicich do détské skupiny Permonicci chut objevovat svét kolem sebe a osvojovat si zakladni
informace. Nasi prioritou je, aby Cas strdveny v détské skupiné byl pro déti prijemnou zkusenosti, naplnény
radosti ze hry a poznavani novych véci. Kazdé dité individualné podporujeme v rozvoji jeho schopnosti, do-
vednosti a znalosti na takovou Uroven, aby Uspésné a hladce zvladlo prechod do matefské skoly.

Obecna charakteristika planu vychovy a pace

PlIan vychovy a péce je zaméren na vychovu a edukaci déti ve véku 1,5 az 4,5 roku. Zamérujeme se zejména
na zajisténi pohody a spokojenosti ditéte a pomahame mu pochopit svét a spolecnost, ve které Zije. Za timto
Ucelem vytvarime zejména bezpecné, ale také podnétné prostredi, které v détech podporuje jejich pfiroze-
nou zvidavost a napomaha rozvoji jejich schopnosti.

Vzhledem k vékovému sloZeni déti dochazejicich do détské skupiny Permonicci, klademe dlraz na vyvazeni
dostatecného prostoru pro volnou hru déti, ktera je dalezitym edukativnim prostfedkem zejména v takto
raném véku déti. V rdmci dne jsou détem nabizeny také fizené aktivity, které maji za cil prohlubovat znalosti
a dovednosti déti. Edukace déti v détské skupiné Permonicci je vidy postavena na principu nabidky jednotli-
vych aktivit a individualni volbé a aktivni ucasti ditéte na téchto aktivitach.

Dulezita je pro nas také Uzka spoluprace s rodici déti. Nasim cilem je podporovat zdjem rodicl o to, co dité
v détské skupiné déla, jak se citi, co nového se naucilo nebo naopak co mu ¢ini problémy. Pecujici osoby
vedou kazdému ditéti jeho osobni portfolio, kam zaznamenavaji pokroky ditéte ve sledovanych oblastech a
pfipadné problémy. Rodice jsou pravidelné informovani nejen o tom, jak se ditéti v détské skupiné Permo-
nicci dafi, jakych dosahuje pokrok( a jaké pripadné problémy dité ma. Pecujici osoby nabizi rodicim podporu
a pomoc v pfipadé, Ze se vyskytnou u ditéte néjaké problémy a spolecné s rodici hledaji cestu, jak ditéti po-
moci.

Plan vychovy a péce je rozdélen do ctyr celk, které kopiruji sttidani ro¢nich obdobi (podzim, zima, jaro, léto).
Kazdy z celkd je pak délen jesté na casti dle mésict a dale pak na dalsi dil¢i podtémata. Podtémata souvisi
zejména s danym ro¢nim obdobim, zménami v pfirodé, zvyky a tradicemi vazicimi se k danému obdobi. Za-
hrnuta jsou vSak i podtémata, které pfimo nesouvisi s danym ro¢nim obdobim.

Pecujici osoby dale zpracovavaji podrobné mési¢ni a tydenni plany, které koresponduji s tématy uréenymi
vidy zahrnovany jak cinnosti kognitivni tak i pohybové, hudebni, environmentalni, vytvarné a prosocialni.
Tento pfistup umoznuje détem pochopit vzdélavaci obsah celistvé a v pfirozenych souvislostech. Pfi pfipravé
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podrobnych mésicnich a tydennich plan pecujici osoby zohlednuji aktudlni slozeni déti v détské skupiné a
stupen jejich rozvoje.

Forma edukace v détské skupiné

Edukace je realizovana ve vSech ¢innostech a situacich, které se v pribéhu dne v détské skupiné vyskytnou.
Dbame na vyvaZeny pomér spontannich a fizenych aktivit. Edukaci zakladdme na aktivni Gcasti ditéte, na
smyslovém vnimani, na prozitkovém a interaktivnim uceni. Rozvoj dovednosti a znalosti déti je zalozen
zejména na vlastni aktivité a zajmu ditéte. VétSina nabizenych ¢innosti obsahuje prvky hry a tvorivosti.
Pouzivame zejména tyto metody edukace:

ProZitkové uceni - prozitkové ucenije zalozeno na primych zazitcich ditéte, jeho citovém prozivani a osobnich
zkuSenostech, vyzaduje vlastni iniciativu ditéte, podporujeme ptirozenou détskou zvidavost a potiebu obje-
vovat, preferujeme formu volné hry

Situacni uceni - situacni uceni je zaloZzené na vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné
praktické ukazky Zivotnich souvislosti tak, aby se dité ucilo dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je
potiebuje a lépe tak chdpalo jejich smysl, vychdzime zejména ze situaci, se kterymi se dité v détské skupiné
Permonicci bézné setkava.

Socidlni uceni - déti prirozené napodobuji chovani osob v jejich okoli, pecujici osoby dbaji, aby détem ve své
osobé poskytovaly vzory chovani vhodné nasledovani a ukazovaly détem vhodné strategie chovani v rlznych
situacich

Kooperativni uceni - podporujeme postupny rozvoj spoluprace mezi détmi, vzhledem k vékovym specifikiim
déti dochazejicich do détské skupiny Permonicci se zprvu zaméfujeme zejména na schopnosti vymezeni vlast-
nich hranic, nasledné pak na respekt k hranicim druhych, postupné podporujeme a sméfujeme déti ke spo-
le¢né hre

Vychovné zasady

Jistota a bezpeci - vytvarime prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné a jisté, dodrzujeme pravidla bezpec-
nosti prace s détmi

Individudlni pristup - ke kazdému ditéti pristupujeme individualné a v rdmci jeho moZnosti ho podporujeme
k maximalnimu mozZnému rozvoji

Respekt k osobnosti ditéte - zname a respektujeme vyvojové a osobnostni potieby jednotlivych déti a napo-
mahame k jejich naplfiovani

Jasné hranice - mame nastaveny jasné hranice a pravidla, ktera umoznuji détem citit se u nas bezpecné
Pravidelny reZim - pravidelnost v dennich ¢innostech napomahd détem lépe se orientovat v ¢ase a pfispiva
tak k posileni jejich pocitu bezpedi a jistoty
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Déti se specidlnimi potfebami
Mezi déti se specialnimi potfebami fadime zejména déti z odliSného sociokulturniho prostredi, déti se zdra-

votnim postizenim, déti s mentalnim postizenim, déti s odliSnym materskym jazykem, déti poruchou soustie-
déni a u€eni a nadané déti. Do détské skupiny Permoniéci mohou byt pfijimany i déti se specidlnimi potre-
bami. Rozhodnuti, zda mizZe byt dité se specidlnimi potfebami k dochazce do détské skupiny pfijato, vidy
predchazi individuaini konzultace s rodi¢i ditéte. Reditelka na zékladné tohoto rozhovoru vyhodnoti, zda je
mozné podminky provozu pfizpUsobit potfebam ditéte se specialnimi potfebami tak, aby pobyt v détské sku-
piné pro néj nebyl pfilis zatézujici a byl pfinosem. Pfi zhodnoceni bere feditelka v potaz zejména materidlni a
prostorové podminky a zdroven kvalifikaci a Uroven znalosti pecujicich osob.
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Harmonogram planu péce a vychovy

PODZIM
Zaf¥i - Spolecné vsechno zvladneme
Vychovné a vzdéldvaci cile

Adaptace ditéte v détské skupiné

o 2vladani odlouceni od rodiny
o Seznameni s prostfedim DS
o Osvojovani zakladnich pravidel bez-

pecnosti pobytu v détské skupiné

o Sezndmeni stetami a kamarady,
znat své jméno

o Seznameni s reZimem dne v DS

Podtéma

Vitdme nové Permonicky

Co délame cely den

Tésime se do Skolky na kluky i na holky
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Rijen - Podzim €aruje
Vychovné a vzdéldvaci cile

o Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-

sluze

o Osvojovani zakladnich hygienickych
navyk
Osvojovani pravidel stolovani
Osvojovani pravidel détské skupiny
Osvojovani zdvotilostnich navykd

o O O O

Osvojovani zakladnich pohybovych

dovednosti

Rozvoj jemné motoriky

Osvojovani zakladnich pravidel bez-

pecnosti pfi pohybu venku

o Rozvoj feci a rozsifovani slovni za-
soby

o Osvojovani zakladli environmentalni

vychovy - zmény v pfirodé
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Podtéma

Babi léto

Podzimni pfiroda

Vesely dracek ma barevny fracek

Ja a moje rodina
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Listopad - Mésic plny barev
Vychovné a vzdéldvaci cile

o Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-
sluze

o Osvojovani zakladnich hygienickych
navyku
Osvojovani pravidel stolovani
Kognitivni rozvoj - pozndvani barev,
zaklady péce o své zdravi

o Rozvoj smyslového vnimani - vni-
mani barev, prace s pfirodninami

o Rozvoj jemné motoriky - vytvarna
¢innost

o Rozvoj feci a rozsifovani slovni za-
soby - podzimni pfiroda, zdravi, pro-
stfedi, ve kterém zijeme

o Rozvoj obratnosti - pohyb v nerov-
ném terénu

o Osvojovani zaklad(i environmentalni
vychovy - zmény v pfirodé

o Seznamovani s tradicemi, zvyky a
svatky - sv. Martin

Podtéma

MUj dlim, m{j domov

Svaty Martin na bilém koni

Listi pada z vétvicky, ma veselé barvicky

Moje télo, moje zdravi
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ZIMA

Prosinec - Adventni cas

Vychovné a vzdélavaci cile

O

Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-
sluze

Upeviovani zdkladnich hygienickych
navyku

Upevnovani pravidel stolovani
Rozvoj feci a rozSifovani slovni za-
soby - zvifatka v zimé, adventni tra-
dice a zvyky

Rozvoj jemné motoriky - vytvarna
¢innost

Kognitivni rozvoj - co délaji zvifatka v
zimé

Rozvoj obratnosti - chlze z kopce a
do kopce, pohyb v nerovném terénu
Osvojovani zaklada environmentalni
vychovy - krmeni zvifatek v zimé
Seznamovani s tradicemi, zvyky a
svatky - sv. Mikulas, advent, Vanoce

Podtéma

Co pfinese Mikulas

Zviratka se pfipravuji na zimu

Kouzelny ¢as Vanoc
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Leden - Pohadkova zima
Vychovné a vzdéldvaci cile

O

O

Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-
sluze

Upeviovani zakladnich hygienickych
navyk

Upeviovani pravidel stolovani
Rozvoj feli a rozsifovani slovni za-
soby - obleceni, zimni sporty, zimni
priroda

Rozvoj jemné motoriky - vytvarnd
¢innost, hra

Kognitivni rozvoj - vnimani rozdild,
prace s jednoduchou sklddankou
Rozvoj pohybové koordinace - napo-
doba pohybu, sladéni pohybu s ryt-
mem

Rozvoj smyslu pro poradek

Podtéma

Zima vsude kolem nas

Zimni radovanky

Oblékam se kazdy den

Co uZ umim, co uz zndm



mailto:info@permonicci.cz
http://www.permonicci.cz/

PROZITEK z.s. | Adresa: TyrSova 1005, 284 01 Kutna Hora
Tel.: 774 65 00 96 | Web: www.prozitek.net | 1(: 228 54 614

Unor - Zimni zabava
Vychovné a vzdéldvaci cile

o Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-
sluze

o Upeviovani zakladnich hygienickych
navyku
Upevnovani pravidel stolovani
Rozvoj feli a rozSifovani slovni za-
soby - zimni pfiroda

o Rozvoj jemné motoriky - vytvarna
¢innost, hra

o Rozvoj pohybové koordinace - napo-
doba pohybu, sladéni pohybu s ryt-
mem

o Kognitivni rozvoj - skladani celku ze
dvou ¢&asti

o Rozvoj trpélivosti a soustfedéni -
prace s pohadkou

o Podpora prosocidlniho chovani a
osvojovani pravidel chovani ve
vztahu k druhému

o Seznamovani s tradicemi, zvyky a
svatky - karneval, masopust

Podtéma

Zimni c¢as

Kouzlo pohadky

J4 a ty jsme kamaradi

Karnevalové veseli
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JARO

Bfezen - Probouzime pfirodu
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Duben - Mame radi jaro
Vychovné a vzdéldvaci cile

Vychovné a vzdéldavaci cile o Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-
o Rozvoj samostatnosti pfi sebeob- sluze
sluze o Upevnovani zakladnich hygienickych
o Upeviovani zdkladnich hygienickych navyk
navyku Upeviovani pravidel stolovani
Upeviovani pravidel stolovani Rozvoj feli a rozsifovani slovni za-
Rozvoj jemné motoriky - prace soby - domdci zvifata, exoticka zvi-
s drobnym ptirodnim materidlem, fata, zvirata v lese, zvifata a jejich
vytvarnd cinnost, koordinace po- mladata
hybu oko ruka o Kognitivni rozvoj - tfidéni pfedmétl
o Rozvoj feci a rozsifovani slovni za- podle rliznych kritérii
soby - povidani o knize, jarni obdobi o Rozvoj jemné motoriky - vytvarnd
o Rozvoj obratnosti - skok, poskok, le- ¢innost, hra
zeni, plazeni o Rozvoj obratnosti - hod a chyt mice,
Kognitivni rozvoj - barvy a tvary kutdleni
ZvySovani zdjmu o knihu, rozvoj o Osvojovani zakladl environmentalni
predctenarské gramotnosti vychovy - péce o zvifatka
o Osvojovani zaklad(i environmentaini o Seznamovani s tradicemi, zvyky a
vychovy - vnimani zmén v pfirodé, svatky - velikonoce, Morana
sazeni seminek Podtéma
Podtéma Velikonocni téseni
Vitame jaro

Velikonoéni vajicka

Probud'se seminko p ~
Zvirata a zviratka

M3 oblibend knizka Na dvorkuiv 200

Pestré barvy jara < TR TN
vl Carodéjnické radéni
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Kvéten - Poznavame svét vSemi smysly
Vychovné a vzdéldvaci cile

o Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-
sluze

o Upeviovani zakladnich hygienickych
navyku
Upevnovani pravidel stolovani
Rozvoj feli a rozSifovani slovni za-
soby - ovoce, zelenina, predméty
denni potreby

o Kognitivni rozvoj - pfedméty a ¢in-
nosti vdomacnosti, rozliSovani pro-
tikladl, rozlisSovani zakladnich pro-
storovych pojmu

o Napodoba pracovnich ¢innosti doma
i na zahradé

o Rozvoj prace se smysly a smyslovym
vhimanim

o Ekologicka vychova - tfidéni odpad,
Setrné nakladani s vodou

o Osvojovani zaklad(i environmentalni
vychovy - sdzeni a péce o zahradu

o Seznamovani s tradicemi, zvyky a
svatky - den matek

Podtéma

Moje maminka

Doma je prima

Ja jsem maly zahradnik

Plody, dary pfirody
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LETO

Cerven - Sluneény éerven
Vychovné a vzdélavaci cile

o Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-
sluze

o Upeviovani zdkladnich hygienickych
navyku
Upevnovani pravidel stolovani
Rozvoj feci a rozSifovani slovni za-
soby - povoldni, dopravni prostiedky

o Kognitivni rozvoj - IZS, prvni pomoc,
hudebni nastroje

o Rozvoj senzorického vnimani plo-
skou nohy

o Rozvoj obratnosti - zastaveni v béhu,
zména sméru v béhu, valeni sudu

o Jemnd motorika - vytvarna cinnost,
hra

o Osvojovani zaklad(i environmentalni
vychovy - zmény v pfirodé

o Seznamovani s tradicemi, zvyky a
svatky - den déti, den otcl

Podtéma

Déti slavi svatek

Ten déla to a ten zas tohle

Tatink(v den

Dopravni prostredky a bezpecnost
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Cervenec a Srpen - Letni dobrodruzstvi
Vychovné a vzdéldvaci cile

o Rozvoj samostatnosti pfi sebeob-
sluze

o Upevnovani zédkladnich hygienickych
navykl
Upeviovani pravidel stolovani
Rozvoj pohybovych dovednosti a ob-
ratnosti - upevnovani ziskanych do-
vednosti

o Orientace v prostoru - v bezpro-
stfednim okoli

o Upevnovani pravidel bezpecného
chovani venku

o Osvojeni zakladli bezpecné hry na
détském hristi

o Rozvoj schopnosti vyjadfit své pocity
a prani

o Podpora spoluprace a podpora ra-
dosti ze spolec¢nych zazitkd

Podtéma

S létem za vyletem

Slunce, voda, les

Sportujeme, hybeme se

Hura za pokladem
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Vychovna a vzdélavaci nabidka dle oblasti

Rozvoj sebeobsluhy

O O O O O O O

rozvoj samostatnosti pfi oblékani a svlékani

rozvoj samostatnosti pti obouvani a zouvani

rozvoj samostatnosti pti jidle a piti (jist |Zici, pit z hrnecku)

nacvik Cistotnosti pfi stolovani

osvojovani pravidel stolovani

osvojovani samostatného pouzivani no¢niku, WC

osvojovani zakladnich hygienickych navykd - myti rukou, udrZzovani osobni Cistoty, pouZivani kapes-
niku a smrkani

Motoricky rozvoj

@)

rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti - chiize béh, skok a poskok, stoj na jedné noze, lezeni a
plazeni, podlézani a prelézani, hod obouruc a jednoruc, chyt mice, valeni sudl, skok z malé vysky,...
rozvoj obratnosti - pohyb v nerovném terénu, prekonavani prekazek, chize z kopce a do kopce, chlize
do schodl a ze schod, zastaveni v béhu, zména sméru v béhu, chlze po nizké kladiné nebo nizké
lavicce,...

rozvoj pohybové koordinace - ndpodoba pohybu, sladéni pohybu s rytmem,...

rozvoj senzorického vnimani ploskou nohy - chlize po senzorickém koberci, chlize bosou nohou po
rGznych povrsich,...

rozvoj jemné motoriky - zejména pfi vytvarné Cinnosti, prace s drobnym materidlem, Gchop psacich
potfeb, prace s modelinou a dalSim vytvarnym materidlem,...

rozvoj jemné motoriky a koordinace pohybu oko ruka pfi he - navlékani koralkd, vkladani tvar(, sta-
véni komina z kostek, obraceni stranek knihy, ...

Kognitivni rozvoj

O O O O O
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rozvoj feci a paméti vyuZitim jednoduchych basnicek a pisni¢ek

rozvoj feci a rozsifovani slovni zasoby - pojmenovani obrazk( s rlznymi tématy (rodina a rodinni pfi-
slusnici, domdci zvitata, zvifata v lese, zvifata v zoo, dim a jednotlivé ¢asti domu, predméty a Cinnosti
v domdcnosti, dopravni prostfedky a jednoducha pravidla bezpecnosti, pfiroda kolem nas, pocasi,
pfiroda v rdznych rocnich obdobich, obleceni, ¢asti téla, povolani, ovoce a zelenina, ...)
pojmenovani mladat domdcich zvifat a pfifazeni k dospélému jedinci

pojmenovani zakladnich barev - modr3d, ¢ervena, zelen3, bild, Zlutd, ¢erna

rozliSovani zakladnich prostorovych pojmu - nahote, dole, blizko, daleko, vepredu, vzadu, v, na
rozliSovani protiklad(i - pomaly, rychly, velky, maly

vhimani rozdild - co je stejné, co je jiné

Www.permonicci.cz
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o zvysSovani zajmu o knihu, rozvoj predctenarské gramotnosti - spravné zachazeni s knihou, poznavani
a pojmenovani obrazku v knize, pajéovani knih mezi kamarady, poslech kratkého ¢teného textu, na-
vstévy knihovnického zafizeni,...

prace s jednoduchou skladankou, vkladani tvard

tfidéni pfedmétl podle rdznych kritérii - podle barvy, podle velikosti, podle tvaru, podle tématu,...
rozvoj prace se smysly a smyslovym vnimanim - chut, pach, zvuk, cit, zrak

pouZzivani rytmickych ndstrojd a rozvoj smyslu pro rytmus

rozvoj trpélivosti a soustfedéni - prace s pohadkou - ¢teni pohadky, divadlo

O O O O O O

osvojovani zakladnich pravidel bezpeéného chovani na ulici - rozhlédnuti pfed prechazenim, chiize

po chodniku, barvy semaforu,...

o osvojovani zakladl prvni pomoci - sezndmeni se zdravotnickym materidlem, sezndmeni se zdravot-
niky, informace o nutnosti vyhledani pomaodoi,...

o osvojovanizakladli enviromentalni vychovy - krmeni ptakd a lesni zvére, respekt k rostlinam, vnimani

a péce o okoli, ve kterém se pohybuiji, ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi, vnimani zmén v pfirodé v

ramci ro¢niho cyklu,...

osvojovani zakladl ekologické vychovy - tfidéni odpadu, Setrné nakladani s vodou,...

seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky v pribéhu kalendarniho roku

Socialni rozvoj

o zvladani pobytu v détské skupiné - odlouceni od rodicud, osvojeni pocitu osobni pohody pfi pobytu v
détské skupiné, ziskani pocitu bezpedi pfi pobytu v détské skupiné, orientace v prostoru détské sku-
piny, poznani své znacky, osvojeni denniho rezimu a pravidel détské skupiny

znat a umét fici své jméno

osvojovani zdvofilostnich navyk( - pozdrav a rozlouceni, prosba a podékovani, Zzddost o pomoc
utésovani kamaradd, omluva a prijeti omluvy

respektovani a dodrZovani pravidel détské skupiny, schopnost uposlechnout pokyny pecujicich osob
rozvoj schopnosti vyjadrit své pocity, potfeby a prani

rozvoj ve vnimani potreb a pocitl druhych a jejich respektovani

rozvoj spoluprace mezi détmi, podpora pratelstvi a radosti ze spole¢nych zazitkl

rozvoj smyslu pro poradek - ukladani véci na

uréené misto

rozvoj citového vztahu k domovu a sdileni zazitk( s rodici

osvojovani zakladl bezpecné hry na détském hristi

o 0O O O O 0O 0O 0O O O O O

osvojovani zakladnich bezpecnostnich pravidel pobytu v détské skupiné a jejich respektovani a dodr-
Zovani

V Kutné Hore 2. 1. 2020
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